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ispered vour name to the mojpon

@
te Suncevog sistema su:
ur, Venera, Zemlja, Mars, Jupiter,
SN, Uran i Neptun.
ada se medu planete ubrajao i Pluton,
a as se smatra patuljastom planetom.

Svaka planeta je jedinstvena:

Suncev sistem je ogroman prostor u kojem se nalazi
Sunce - zvijezda u srediStu, i sva nebeska tijela koja

kruze oko njega: planete, njihovi mjeseci, asteroidi,
komete i svemirska prasina.

Sve te objekte povezuje sila gravitacije Sunca, koja ih
drzi na njihovim putanjama.

Merkur je najbliZi Suncu i dan mu traje
duze od godine.

Venera je najtoplija planeta zbog guste
atmosfere.

Zemlja je jedina poznata planeta na
kojoj postoji Zivot.

Mars se zove “crvena planeta” jer je
prekriven prasinom bogatom Zeljezom.
Jupiter jenajvecaplanetaiimasnazne
oluje, ukljuCuju¢i poznatu “Veliku
crvenu pjegu”. svojim
Saturn je  poznat po
velicanstvenim prstenovima.

Uran rotira “na boku”, a Neptunima
najjace vjetrove u Suncevom sistemu.
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GIMNAZIJA ”DR MUSTAFA KAMARIC”

N\UZIKA SVIJET BEZ RIJECI HANS ZIMMER: COVJEK KOJI

PRAVI DA OSJECAMO FILM . KONCERTI KOJI SE PAMTE
. KRATKA HISTORIJA MUZIKE . ZANIMLJIVOSTI O MUZICI



MUZIKA: SVIJET BEZ RIJECI

Muzika je'm;ivérzalni jezik koji svi razumijemo, bez
| obzira odakle dolazimo. |
 Ona nas praf_i u svemu - dok u€imo, putujemo,
tugujemo, slavimo, |
Ponekald nam treba dd nas smiri, ponekad da nas |
- | ~ probud.. ; - | |
‘Bez nje bi dani bili tihi, a osjeC aji,.i"e.i_i za objasniti.
- Zanimljivo je da se naSe srce prirodno uskladuje s
| ritmom pjesme koju sluSamo. |
Zato brze pjesme diZu energiju, a lagane nas umiruju.

Muzika ne govori, ali sve kdZe.

“Bez muzike, Zivot bi bio greSka.” - Friedrich



HANS ZIMMER: COVJEK
KOJI PRAVI DA OSJECAMO
FILM

Hans Zimmer je skladatelj koji ne pravi samo muziku - on stvara
svjetove.
Roden u NjemacCkoj, svirao je sintisajzere i komponovao muziku
koja je spoj klasiCnog i modernog zvuka.
Njegova djela se mogu Cuti u filmovima kao Sto su Inception,

Interstellar, Gladiator, The Lion King i Pirates of the Caribbean.

“Ako Zeli¥ da ljudi neSto osjete-potni tiSinom”

“Nikada ne dopusti da muzika nadvlada pri€u.
Ona joj mora sluZiti.”



Kada gledaS film, mozda ne primijetiS muziku — ali je
osjetiS. Hans Zimmer je majstor toga: on zna kako ton
moZe postati nevidljiv lik u svakoj priCi. Njegova
muzika ne stoji u pozadini, ve€C vodi emociju — ona
diSe s likovima, raste s priCom i SapuCe ono Sto rijeCi
ne mogu. Zimmer ne poCinje komponovati notama,
ve€ pitanjem: ‘Sta Zelim da publika osjeti u ovom
trenutku?” Njegov stil je spoj starog i novog — moCni
orkestri, horovi i violine isprepleteni s elektronskim
zvukovima i tiSinom koja stvara napetost. Zato
njegovi filmovi zvuCe kao snovi koji su oZivjeli.

Neke od njegovih najpoznatijih kompozicija:

1. “Time” - Inception (2010)

MinimalistiCki poCetak koji se pretvara u snaZan
emotivni

crescendo - saviSeno zd ftrenutke inspiracije i
razmiSljanja.
2. “Cornfield Chase” - Interstellar (2014)

Ako Zelite da publika osjeti avanturu i znatiZelju,
pustite ovaj

komad. Kombinacija orgulja i elektronike stvara
osjeCaj

beskraja.

3. “He’s a Pirate” - Pirates of the Carlbbean( } 03)

KlasiCna Zimmerova avantura! Di

odmah




KONCERTI KOJI SE PAMTE

Hans Zimmer je poznat i po svojim spektakularnim
koncertima uzivo, koji su prava filmsko-muziCka
putovanja. Na sceni se nalazi ogroman orkestar, zbor i
on sam — za klavirom ili sintisajzerom. Dok muzika
svira, iza njih na velikom ekranu prikazuju se scene iz
filmova poput Inceptiona, Interstellara, Gladiatora i
The Lion Kinga. Publika ne samo da sluSa, veC i
proZivljava svaki kadar. Zvuk, svjetlo i slika postaju
jedno — kao-da; se film ponovo rada pred njihovim
oCima. Zimmer_ ne- govori—-mnogo, ali- kada povede
orkestar, cijelaidvorana. diSe\uistom ritmu. “When you
play music, you’re not just making sound - you’re
shaping silence.” ( Kada sviraS muziku, ne stvaras
samo zvuk - ti oblikujeS tiSinu. ) Njegovi koncerti su
dokaz da muzika moZe biti priCa sama za sebe, a

svaka izvedba - novi film, bez ijedne izgovorene rijeCi.
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KRATKA HISTORIJA MUZIKE

Muzika postoji duZze od pisma. Prvi instrumenti bili su
od kostiju i kamena. Prve pjesme prenosile su priCe i
vjerovanja.

STARI SVIJET:

Stari Egipat i Gr€ka koristili su muziku u religijskim
obredima.

U to vrijeme su nastali prvi notni zapisi.

SREDNJI VIJEK:
Muzika je bila povezana s ecrkvom - gregorijanski korali
i jednostavni napjevi.

RENESANSA I BAROK:

Dolaze kompozitori poput Bacha i Vivaldija - muzika
postaje umjetnost sama za sebe.

KLASICIZAM I ROMANTIZAM:
Mozart, Beethoven i Chopin - emocije, virtuoznost i
melodije koje traju vjeCno.

20.1 21. STOLJECE:
Dolazi jazz, rock, pop, hip-hop, elektronska muzika.
Muzika postaje globalna, dostupna svima, i svako
moZe
stvarati svoj zvuk.

Od udaraca kamena do elektronskih tonova - muzika
IG
uvijek bila glas Covjeka.






ZANIMLJIVOSTI O MUZICI

e Najstariji instrument na svijetu je
flauta  stara  40.000  godina.
e Beethoven je komponovao iako je bio
poitpuno gluh. Muzika moze smanjiti
e bol i stres, jer oslobada endorfine -
hormone sre€e. SluSanje omiljene
e pjesme aktivira iste dijelove mozga
kao i zaljubljenost. FiziCki je
e nemoguCe da dva Covjeka Cuju istu
pjesmu identiCno - svako je doZiviljava
drugaCije. Na svijetu postoji pjesma
e koja traje 639 godina i joS uvijek se

svira u crkvi u NjemacCkoj.

“Na kraju, nije vaZzno Sta svira - vaZno je

/4
S

Sta osjeCaS dok sluSas.
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UMJETNA INTELIGENCIJ

A.l. THEORY | HARDWARE | ROBOTICS | NETWORK ANALYSIS

LJUDSKR o
NTELIGENCIA " 2“7 S,
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UMJETROM
INTELIGENCIJom

Umijetnainteligencija (Al) je grana radunarskihnauka koja se bavi razvojem sistema i aplikacija koji
moguobavljati zadatke koji tradicionalnozahtijevaju ljudsku inteligenciju. To ukljuCuje procese poput
prepoznavanja govora, donoSenja odluka, uCenja i prepoznavanja obrazaca. Danas, Ul nije samo
teoretski pojam, ve¢ se koristi u mnogim industrijama, od medicine do finansija, i postaje kljucni
element u oblikovanju buducénosti tehnologije.

Vrste umjetne inteligencije A | se moze podijeliti na tri osnovne vrste:

1.Uska ili slabija Al (Narrow Al): Ova vrsta Al specijalizirana je za izvrS8avanje specifi¢nih
zadataka, poput prepoznavanja lica, preporucivanja proizvoda ili prevodenja jezika. Najcesci
primjeri ove vrste su pametni asistenti (kao $to je Siri), aplikacije za prepoznavanje glasa ili
algoritmi za pretragu na internetu.

2.0p¢éa ili ja¢a Al (General Al) : Ova vrsta Al bi imala sposobnost obavljanja bilo kojeg zadatka
koji mozZe obaviti ljudsko bic¢e, uCenje iz iskustava i primjenu tih iskustava u novim situacijama.
Trenutno, opca Al je teorijska i jo$ nije razvijena.

3.Superinteligencija (Superintelligence) : Ovo je napredna faza umjetne inteligencije koja bi
nadmasila ljudsku inteligenciju u gotovo svim aspektima, ukljuCujuci kreativnost, drustvene
vjestine, pa €ak i emocionalnu inteligenciju. Ovo je koncept koji joS uvijek izaziva debatu medu
naucnicima i futuristima, ali mogla bi imati duboke posljedice na drustvo, etiku i ekonomiju.




PREDNOSTI | NEDOSTACI UMJETRE INTELIGENCIJ

Umijetna inteligencija (Al) donosibrojneprednostikoje mogupoboljdatikvalitet
zivota i unaprijediti razliCiteoblasti drustva. Méutim, uz napredak dolazei
odredeni izazovi i rizici koji zahtijevaju pazljivo upravljanje i odgovorno koristenje.
Prednosti Al:

1.Brzina i efikasnost — Al sistemi mogu obradivati ogromne koli€ine podataka u
vrlo kratkom vremenu, mnogo brze od ljudi.
2.  Preciznost i taCnost — u medicini, finansijama ili inzenjerstvu, Al smanjuje
3. mogucnost ljudske greske.
Automatizacija poslova — omogucava da se rutinski i ponavljajuci zadaci
obavljaju automatski, Cime ljudi imaju viSe vremena za kreativne i slozenije
zadatke.
4.Dostupnost 24/7 - za razliku od ljudi, Al ne treba odmor i moze kontinuirano
raditi.
5. Personalizacija - koristi se za prilagodavanje sadrzaja, preporuka i usluga
potrebama pojedinaca (npr. u obrazovanju, trgovini ili zabavi).

Nedostaci Al:

1.Gubitak radnih mjesta — automatizacija moze zamijeniti odredene profesije i
dovesti do nezaposlenosti u nekim sektorima.

2.Zavisnost od tehnologije — pretjerano oslanjanje na Al moze smanijiti ljudske
vjestine i sposobnost samostalnog razmisljanja.

3. Nedostatak emocija i etike — Al donosi odluke na osnovu podataka, a ne

4. moralnih vrijednosti ili empatije.

0. Rizici privatnosti — prikupljanje i obrada velikih koli¢ina podataka moze

ugroziti sigurnost i privatnost korisnika.
Potencijalna zloupotreba — Al se moze koristiti u negativne svrhe, poput
manipulacije informacijama, nadzora ili razvoja autonomnog oruZzja.




Umjetna inteligencija (Al) se razvija
izuzetno brzo i sve vise uti¢e na nacin
na koji zivimo, u¢imo i radimo. U
buducnosti se oCekuje da ¢e Al postati
jos$ naprednija, pametnija i prisutnija u
gotovo svim oblastima drustva.
Jedan od glavnih pravaca razvoja jeste
stvaranje inteligentnijih sistema koji ¢e
moci samostalno uciti iz iskustva,
prilagodavati se novim situacijama i
donositi slozene odluke bez ljudske
intervencije. Ovakvi sistemi mogli bi
nadvjediti medicinu,
obrazovanje, ekonomiju i ekologiju.
Al ¢e, na primjer, modi predvidati
bolesti prije nego sto se pojave,
pomagati u razvoju novih lijekova, ili
optimizovati energetske sisteme i
smanijiti Stetne emisije. U obrazovanju
¢e omoguciti personalizovano ucenje
prilagodeno svakom uceniku, dok ¢e u
industriji donijeti vecu efikasnost i
automatizaciju.

U konacnici, Al ¢e najvjerovatnije
postati neodvojivi dio
svakodnevnog zivota. Kako ce se
razvijati, zavisi od nas — od nacina
na koji c¢emo je  koristiti,
usmjeravati i uCiti da saradujemo s
njom. Ako je budemo Kkoristili
mudro, umjetna inteligencija moze
postati jedan od najvecih saveznika
covjeCanstva u izgradnji pametnije,
sigurnije i naprednije buduc¢nosti.







@ . UPOZNAJMO LJUDSKI UM

PSIHOLOGIJA - NAUKA KOJA PROUCAVA
PONASANJE, EMOCIJE I MISLI LJUDI.
POMAZE NAM DA RAZUMIJEMO SEBE I DRUGE,
RAZVIJEMO BOLJE ODNOSE I PREPOZNAMO SVOJE
OSJECAJE.

ZANIMLJIVE CINJENICE:

[JUDI DONESU OKO 35.000 ODLUKA DNEVNO,
VECINOM NESVJESNO.
RASPOLOZENJE SE MOZE PROMIJENITI U SAMO
90 SEKUNDI.

OSMIJEH - CAK I KADA NIJE ISKREN, AKTIVIRA
CENTRE ZADOVOLJSTVA U MOZGU.
[JUDI PROVEDU OKO 6 GODINA ZIVOTA
SANJAJUCI.

“ZASTANI. UDAHNI. PRATI PSIHOLOGIJU”
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Y2 IICNOST - SKUP OSOBTNA, NAVIKAT ¢
NACTNA RAZMISJANJA KOJTNAS CTNE
ONIM STO JESMO.
PSTHOILOGIJA PROUCAVA KAKO SE
LICNOST FORMIRA, ZASTO REAGUJEMO
RAZLICITO U ISTIM SITUACIJAMA KAKO SE
KROZ ZIVOT MIJENJAMO.

3 OSNOVNA TIPA [ICNOSTT:
EKSTROVERT - OTVOREN, ENERGICAN,
DRUSTVEN,

TNTROVERT- MIRAN, VOII TISTNU,
SAMOREFIEKSTJU TDUBOKE
RAZGOVORE.

AMBIVERT - BAIANS TZMEDU
SOCTJAINOSTI 1 POVUCENOSTTL.

“ZASTANI. UDAHNI. PRATI PSIHOLOGIjJU”



S10J SVJESNOG TNESVJESNOG

NAS UM TMA DVA IICA:
SVAJEST - MISI1 KOJTH SMO SVJESN,

ONO STO VIDTMO 1 OSJECAMO
SVAKODNEVNO.

PODSVIJEST TNESVJESNOST - &
SKRIVENI D10 KOJ1 UTICE NA NASE
QP @
» e
»

ODIUKE, SNOVE 1 OSJECAJE, CAK 1
KADA TO NE PRIMJECUJEMO.

“NESVJESNOST NIJENEPRIJATEL] - TO JENEISTRAZENI DIO NAS.”

“ZASTANI. UDAHNI. PRATI PSIHOLOGIJU”



SVIJET KOJ1 Z1V1 DOK SPAVAMO

SNOVI SUMOST TZMEDU SVIJESTT 1
NESVJESNOSTI.
ON1 SU POPUT PRICA KOJENAS UM
PRICA SAMOME SEBI.
KROZ SNOVE RAZUMIJEMO
STRAHOVE, 7ZEIJE T SKRIVENE MISI1.

\© &

“SNOV1 SU PUTOKAZI DUSE.” - SIGMUND FREUD.
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ZDRAY UM SRETAN ZIVOT

BRIGA O MENTAINOM ZDRAVIJU
NJJE IUKSUZ, NEGO POTREBA,
MAIE, SVAKODNEVNE STVARI
MOGU POBOIJSATT NASE
RASPOIOZENJE T SMANJTTI
STRES.

SAVJET1 ZADOBAR OSJECAJ:
ODMOR TDOBAR SAN.
RAZGOVOR S NEKIM KOME
VJERUJES.
FIZICKAAKTTVNOST.
DISATI DUBOKO T OPUSTITI SE
PISATI POZITTVNE MISI1
SVAKOGDANA,

“KADA BRINEMO O SVOM UMU, CTJEIL
SVIJET POSTAJE MIRNIJE MJESTO.”

“ZASTANI. UDAHNI. PRATI PSIHOLOGIJU”
RADTIA: GOPO TIMA



DEAD POETS SOCIETY:ee0

directed b PETER WEIR
produced by STEVEN HAFT
running time 128

starring ROBIN WILLIAMS, ETHAN
HAWKE, ROBERT SEAN LEONARD
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,Drustvo mrtvih pjesnika“ nije samo film o
Skoli i poeziji — to je prica o slobodi,
mladosti, snovima i hrabrosti da se bude
drugaciji. Film nas uci koliko je vazno
razmiSljati samostalno, cijeniti umjetnost i
zivjeti zivot punim plucima.

Jedna od najpoznatijih poruka filma je
latinski izraz ,,Carpe diem*“, Sto znaci
,Iskoristi dan“ — podsjetnik da treba zivjeti
svaki trenutak najbolje Sto mozemo.
Film nosi snaznu emocionalnu poruku i poticCe
gledaoce da preispitaju svoje odluke,
vrijednosti i naCin Zivota. Zbog toga se Cesto
smatra jednim od najinspirativnijih filmova
svih vremena.
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1. Ulogu profesora Keatinga majstorski
tumaci Robin Williams, koji je za tu
izvedbu bio nominovan za Oscara za

najboljeg glumca.

2. Film je osvojio Oscara za najbolji
originalni scenarij (Tom Schulman).

3. Poznata scena u kojoj ucCenici stoje na

klupama i govore ,,O Captain! My
Captain!“ postala je jedan od
najprepoznatljivijih filmskih trenutaka u
istoriji.

4. Mnogi glumci koji su tada bili mladi i
nepoznati (poput Ethana Hawkea) kasnije
su postali veoma uspjesni.
5.ReZiser filma je Peter Weir, poznat i po
filmovima kao Sto su The Truman Show i
Witness.
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Kroz stoljeca, historija je zabiljeZila brojne
dogadaje i pojave koje nauka jo§ uvijek nije
potpuno objasnila. Od izgubljenih civilizacija i1
neobjas$njenih gradevina, do tajanstvenih simbola i
nestanaka - misterijé nas podsjecaju koliko je svijet

pun tajni.

-
—

Misterije u

historiji

MUJIC NEJRA



Piramid dunajstarijiminajimpresivnijim gradevinama koj
o i éovjel&ikada napravio. Najpoznatije se nalaze 1-( a ajveca
{ medu njima, Keopsova piramida, bila je najvi“ ina na

vijetu vise od 3. 8()0 IO (

—

Ono §to i
uspjeli pom

ﬁ tona, bez
L = .\__-.“.-.- N -

uJe naucnlke pcéani

h’f * Drugi misle
~ Unutrasnje at
komore 1 hueroghfrd%h_;
posll;a smrti' Plramld‘e‘§ '
e

s her
i 1r ”-_:-\.7--!

| KEOPSOVA PIRAMIDA

...4



Atlantida je legenda‘rﬁ%i
Platon oko 360. g. pr. K
kraljevstvo smjeste 0 ., one
Gibraltar). Pre u, Atla;
Zeus kaznio njl_,_ / d

Kroz povijest s
Sredozemlja 1 At
je Atlantida ¢

Brojne su teorije
Sredozemno mor ﬂ%
Atlantski oceartg .

Karibt 1li ¢
Neki vjeruju da je legenda o Atlar
poput erupcije vulkana na Teri (San
unistila’ ‘
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KNJ KOJU NIKO N OZE PROCITATI

Voynichev rukopis je misteriozna knjiga nastala pocetkom 15.
stoljea, napisana nepoznatim pismom i jezikom koji niko do
danas nije uspio deSifrirati.

Ispunjen je crtezima biljaka koje ne postoje nigdje na Zemlji,
neobicnim astroloskim simbolima, 1 ljudskim figurama u cudmn”i
gotovo maglcnlm prizorima.

Knjigu je 1912. otkrio trgovac starinama Wilfrid Voynich, a od .

tada zbunjuje naucnike, lingviste i kriptografe Sirom svijeta.
Brojne teorije pokuSavaju objasnltl njeno porijeklo —neki vjeruju
da je djelo genijalnog alkemicara ili tajnog drustva, dok drugi misle
da je to samo sloZena prevara bez stvarnog znacenja.
Uprkos napretku moderne tehnologije 1 analizi pomocu vjestacke
inteligencije, sadrzaj rukopisa 1 dalje ostaje nepoznanica.
Danas se cuva na Yale univerzitetu, a njegova zagonetka nastavlja
da fascinira 1 1zaziva mastu svih koji se usude pokusati da je
odgonetnu.




ey Cetzoze

TALI BROD

Mary Celeste je bio americki trgovacki brod koji je 1872. godine
pronaden napusten u Atlantskom oceanu, izmedu Portugala 1
~ Azorskih ostrva.
Brod je bio u dobrom stanju, sa svim zalihama hrane, pitkom vodom i
teretom netaknutim — ali posade nije bilo mgdje
Jedini znak da se neSto,dogodile bio je nestanak spasilackog camca.
Kapetan Benjamin Briggs, njegoya supruga, kéerka 1 sedam Clanova
posade isplovili su'iz New Y orka’ prema Italiji nekoliko sedmica
ranije, 1 od tada im se gubi svaki trag.
Na brodu nije bilo znakoya nasilja, ni oluje, sto je cijelu pricu ucinilo
_]OS za:gonetrp,]om -
Tokom godina pOJanLe SILSE brejne teotije = t)d pobune posade,
trovanja isparenjima-alk ohola; i padd; piratas. <Pa SVE do misterioznih
morskih pbja%a"linaxppmdhlh sila. :
Nijedna nije potvrde‘rra" - -
Sudbina posade Mary Celeste ostaje nerazjasSnjena dg danas, a ovaj
slu¢aj 1 dalje budi mastu 1stra21vaca, pisacai. hubltﬁl}a mlsterlja Sirom
bt svxjet& ' ['-;,1:-“,.3.‘;
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MORE KOJE GUTA BRODOVE | IONE

Bermudski trougao, poznat 1 kao ,,Davolji trougao®, nalazi se u
Atlantskom oceanu izmedu Floride, Portorika 1 ostrva Bermuda. Ovo
podrucje postalo je poznato po misterioznim nestancima brodova i
aviona koji su prolazili kroz njega.

Legenda o Bermudskom trouglu pocela je sredinom 20. stoljeca, kada
su brodovi 1 letjelice poceli nestajati bez traga, a njihovi signali
iznenada prestajali. Najpoznatiji/slucaj je Let 19, grupa americkih
vojnih aviona koji su 1945. nestaly tok trenainog leta — nikada nisu

. pronadeni’ayavioni i posada:
Tokom godma pdjavile su s bro;ne teorije:

i1 ljudske greéke,-Be ta
— straha od ﬂepematgg,mora o

Do danas mnogl 1strazwa,c1 ;L ava.rﬁﬁﬁélﬂgserujtrda _t@,podruqe 1 dalje
oje-tek freba. otk’rj‘t'f 5

AT
Gl uin o
LI "'ﬂh
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Zakiciak

ZASTO VOLIMO MISTERIJE?

Ljudska fascinacija misterijama proizlazi iz nase urodene
radoznalosti 1 zelje da otkrijemo nepoznato.
Misterije nas p0t1cu da razmisljamo, analiziramo 1 trazimo
smisg@\u onome Sto nije odmah ocigledno.

One u nama bude osjecaj napetosti 1 uzbudenja, jer nikada ne
znamo §to se krlje iza zagonetke —mozda istina Koja mijenja

“sve §to smo mislili: da znamo. .
Osim Sto I‘&ZVljaju nasu mastuﬁmsteru‘% nas povezuju 1S
drugima —dok zajedno pokusavamo do€ido odgovora,
| dijelimo 1deje, teorije 1 emocije.

U vremenu kada | Je gotovo sve dostupno 1 poznato, mlsten]e
nam vracaju osjecaj cudenjai podsjecaju nas da svijet jos
uvijeledar] f:a]ne koje€ekaju da budu otkrivene.
Lvolimo — jer nas tjeraju da 1strazujemo
razmisljamo: "'Iﬁjeru}@m daiuvijek postoji nesto vise iza
onoga st 1dm’f® na prvi pogled.




KLIX 15.5.2024
OD AUTOIMUNE BOLESTI DO EVROPSKOG VRHA:
PRICA O SJAJNOM KARATISTI ANESU

BOSTANDZICU

ANES BOSTANDZIC PRIPADA NOVOJ GENERACIJIKARATISTS
|Z BOSNE | HERGEGOVINE, SPORTA KOJI TRADICIONALNO
DONOSI ODLICJA | VRHUNSKE REZULTATE ZA NASU
ZEMLJUNO, IZA SVAKOG USPJESNOG SPORTISTE STOUI |
ZIVOT IZAZOVA, U KOJEN UVIJEK MOZENO PRONACI |
RAZLOGE ZASTO SU IZRASLI U SAMPIONE. BOSTANDZIC |
19 GODINA, A VEC JE USPJESAN U SENIORSKIN
KATEGORIJAMA. ISTRAZILI SMO PRICU IZA PRICE 0V0G . L

Iz Zadra stizu dobre vijesti. Nakon dugo
VILADOG TALENTA I BORCA. godina u Bosnu i Hercegovinu stize

AnesBostandzi¢, sa svojih 11godina, suocio se sa evro hk
zastraSujucéom dijagnozom. Zadesila ga je teska ‘?g%’mtgm?@é%fgﬁég’ 3
autoimuna bolest Guillain-Barréov sindrom (GBS). GBS je (@A}ﬁ%’%ﬁggﬁﬁéi ? a %“5'
rijetka, ali ozbiljna autoimuna bolest u kojoj imunoloski j #&%@8}?

sistem tijela napada periferne Zivce. Pocetni simptomi E’Qg%ﬁlgslca (Albanija), Lucu

" £

c¢esto ukljucuju slabost i trnce u nogama, koje se mogu Murad
prosiriti na gornje dijelove tijela i ruku. U tezim
sluéajevima, ovi simptomi mogu eskalirati do paralize,
ostavljaju¢i pacijente nesposobnima za samostalno
kretanje. Kao djecak, zavrsSio je u kolicima, nesposoban TP .
da hoda, a kamoli da se bavi sportom koji je volio —Pé‘%mt&t&l’ki Sf:r:‘tl)rt. nﬁ%’ov pult
karateom. U tom trenutku, moglo se ¢€initi da su njegovi Bostandzi¢a ne poéinje ovdje.

snovi o povratku na tatami zauvijek izgubljeni. Medutim,

Anes nije bio sam na ovom teskom putu. Njegovi
roditelji, Samir i Alma, te trener Denis Muhovi¢, kao i
¢itav njegov maticni klub, pruzili su mu neophodnu R
podrsku i motivaciju. Zajedni¢kim naporima, kroz godinu  SF*¥s = : e

i po dana napornog rada, terapija i tretmana, Anes je v : ‘;_a/;in

uspiofsBrRReIeEkatbitajasiig | mukotrpan. Guillain-Barréovih \
sindrom ¢esto nosi sa sobom negativna ocekivanja
pogledu sportskih aktivnosti. Mnogi pacijenti se
suoéavaju s trajnom slaboséu misiéa, umorom i
problemima s koordinacijom, §to moze ozbiljno ogranicit
njihove fizicke sposobnosti. Povratak na prethodni nivo
fizicke aktivnosti moze izgledati kao daleki san. No,
Anesov primjer pokazuje koliko su upornost, podrska
zajednice i ljubav prema sportu vazni za oporavak.
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Karate, sport koji zahtijeva disciplinu, snagu i mentalnu évrstocu, igrao je kljuénu ulogu
u Anesovom oporavku. Vjezbanje karatea pomoglo mu je da ponovno izgradi misi¢nu
shagu, poboljsa koordinaciju i povrati samopouzdanje. Osim fizickih koristi, karate je
pruzio Anesu osjecaj zajedniStva i svrhe, sto je bilo neophodno za njegovo mentalnc
zdravlje tokom teskog perioda oporavka. O svim izazovima tog vremena njegov otac
Samir je napisao i knjigu "Sampion sam, jer ne odustajem”, a njegov trener Denis ne
propusta trenutke da Anesov primjer podijeli sa mladim sportistima svakog puta kada
se suocavaju sa izazovima u treningu i takmi¢enjima. "U borbi sa svojom bolesc¢u kaac
djecak pokazao je hrabrost, odluénost, veliku zrelost i to da odustajanje za njega nije
opcija. Ono sto je on tako mlad prosao, nac¢in na koji se borio i izborio za svoje zdravlje
daje nam odgovore na pitanje kako je uspio popeti se na svjetski vrh karatea sa svojih
19 godina, a to nikome do sada nije poslo za rukom”, poru¢uje Samir Bostandzic.

Karate je Anesu pomogao da savlada ne samo
fizicke poteskoce, vec i da izgradi mentalnu
snagu koja mu je bila potrebna za borbu protiv
bolesti. Kroz oporavak je stigao i uspjeh. U
karate svijetu, Anes je ispisao historiju kao
izuzetno mlad takmicar. Vrijedi napomenuti
nekoliko zapazenih rezultata koje je ostvario
samo ove godine. U januaru, na prestiznom
takmicenju Premier League u Parizu, osvojio je
srebrnu medalju. Veé u februaruy, na
Evropskom prvenstvu za kadete, juniore i U21,
donio je zlato svojoj domovini. Nedavno se
vratio iz Antalije sa bronzanom medaljom
osvojenom na joS jednom takmic¢enju Premier
League. Prije Evropskog seniorskog prvenstva
odrzanog u Zadru, Anes i njegov trener Denis
imali su vrhunske pripreme s ciljem da Bosni i
Hercegovini donesu medalju nakon Sest
godina. Njihova predanost i naporan rad
pokazali su koliko su odlu¢ni u postizanju
vrhunskih rezultata.
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"Svjestan sam svojih sposobnosti i svjestan sam da na
vrhunskoj, svjetskoj sceni odluc¢uju samo sitnice. Naravno, na
svako takmic¢enje idemo po medalju. Pripreme nisu samo kratki
period u godini, ve¢ su dugoroc¢an proces treninga. Trener i ja,
pred vazna takmic¢enja kao sto je ovo, treniramo dva do tri puta
dnevno. Ujutro se fokusiramo na kondiciju, eksplozivnost i
izdrzljivost, dok navecer radimo na tehnici i taktici karatea.
Pored fizickih priprema, mentalna priprema je jednako vazna.
Radimo na strategiji, analiziramo protivnike i usavrSavamo
svaki detalj. Svaki trening, svaki napor, sve to vodi ka cilju —
osvajanju medalje”, pojaSnjava Anes.
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Na tatamiju nas docekuje Anesov trener, Denis Muhovié, koji
ne krije zadovoljstvo zbog postignutih rezultata.
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Prica naSeg karatiste nosi snaznu poruku o upornosti,
posvecenosti i zajednickom radu. Danas, u klubu
Champion trenira preko 830 djecaka i djevojCica, Sto je
rezultat kontinuiranog i predanog rada s djecom te
pruzanja prilika svima koji Zele trenirati karate. Ovaj
uspjeh nije samo individualan; on je plod zajednic¢kog
truda trenera, porodica i cijelog kluba. Dok Denis govori,
vidi se ponos u njegovim o¢ima. Klub Champion postao je
pravi rasadnik talenata, a Anesova pri¢a inspiriSe mlade
karatiste koji s odusSevljenjem prate njegove poteze i
sanjaju da jednog dana postanu Sampioni poput njega.
Anesovi uspjesi na tatamiju ne samo da donose medalje,
vec i pokazuju mladim sportistima da se trud i rad isplate.
"Svaki Anesov udarac, svaki pokret, svaki osvojeni poen
prica je o snazi volje i podrsci zajednice. U klubu
Champion, duh zajedniStva i strast prema karateu
prenose se s generacije na generaciju, stvarajuéi nove
Sampione i heroje. Anes je primjer kako predanost, uz
podrsku porodice i trenera, moze prevladati sve prepreke
i donijeti izvanredne rezultate. Danas, neki novi klinci
oponasaju Anesove poteze, bas kao sto su i on i njegovi
vrSnjaci nekad pratili Sampione iz ranijih generacija’,
zakljucuje Denis.

"Sebismozadali jasne
ciljeve: kvalifikovati se
za Premier ligu,
medunarodno
takmicenje gdje pravo
nastupa imaju samo
32 najbolja takmicara
u kategoriji. Takoder,
planirali smo donijeti
medalju sa seniorskog
Evropskog prvenstva u

Zadru, Sto smo i
uspjeli, donoseci
domovini medalju

nakon Sest godina. U
nastavku godine
oc¢ekuje nas jos

takmicenja, gdje smo
zacrtali jasne ciljeve i
radimo na tome da ih
ispunimo. Anes je, iako
vrlo mlad takmicar,
dominirao na tatamiju,

a rezultat te
dominacije bila je
medalja. Na Anesa

sSMo svi ponosni, a ovo
ne bi bilo moguce bez

podrske njegove
porodice i karate
kluba Champion”,

napominje Denis.
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KK Gracanica




KK Gracanica je amaterski klub
posvecen razvoju kosarke u nasem
gradu. Treniramo pionire, kadete,

juniore i seniore.
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Mnk Kaskada

MNK Kaska dine postao
jedan od n jivijih futsal
kolektiva u govini. Kroz
svoju bogatu ub je ostvario
brojne u iCio se na
najvisem Qi o sinonim za
Lok iGau.
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